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plaisir

Le plaisir : sentiment interne de bien étre et de joie, ressenti lorsque je
fais quelque chose d’agréable.

Dans le cas de mon auto-apprentissage : constater que je comprends,
que je retiens et que je progresse est agréable.
Le faire a travers des outils qui correspondent & mes goUts I’est encore

plus
=>» Faire des choix en fonction de mes goits et de mes centres d’intérét

Exemple
utiliser une piéce de théatre

=>» mes goits
Remarque : attention

=> me faire plaisir
=> J'ai pu définir différents
jev 4 plaisir objectifs avec ce support




précisément

mes objectifs

Mes obijectifs

Précisément :

Dans le cas de mon auto-apprentissage:




régulier répété

Répété, continu:

Régulier:

les conclusions

Les conclusions :




Bilan:

J J’ai appris & apprendre avec une
nouvelle démarche.

J Jai appris a apprécier I'anglais.

J J’ai appris & apprendre I'anglais
en me faisant plaisir.




